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Groupe de travail 
sur l’antibiorésistance

+
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Des IDEL

Si vous souhaitez obtenir plus
d’informations ou rejoindre

l’un de nos groupes de travail,
contactez-nous ! 

Groupe de travail sur le
parcours de soin apnée du
sommeil, surpoids et
obésité
Dépistages diabète

Nous recherchons des professionnels de santé 
pour rejoindre nos groupes de travail !

Des psychologues

Vous pouvez rejoindre 
un ou plusieurs groupes

de travail ! 

Des diététicien(ne)s
+

+

Groupe de travail sur
le parcours de soin  
apnée du sommeil,
surpoids et obésité

+

Des médecins
généralistes

Groupe de travail 
sur le sport santé

+
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VIE DE LA CPTS

07 88 27 62 22direction@cptsdelabrie.fr

Dans le cadre de mars jaune, mois dédié
à la sensibilisation à l’endométriose, les
professionnels du groupe de travail sur la
santé de la femme ont élaboré un guide
évolutif sur l’endométriose.

L’objectif est d’aider les femmes atteintes
d’endométriose à en savoir plus sur la
pathologie pour améliorer leur quotidien.
Ce livret peut également servir d’outil de
conseil ou d’orientation pour les
professionnels de santé. 

Un grand nombre de patients présentant des
TND ou leur proches ont du mal à savoir vers
quel professionnel s’orienter pour un
diagnostic ou quelles ressources sont
disponibles sur le territoire. 

C’est pourquoi, le groupe de travail handicap a
réalisé un guide évolutif sur les troubles du
neurodéveloppement.

L’objectif est de proposer un outil
d’information, de conseil et d’orientation pour
les professionnels comme pour les patients.

l’endométriose

les troubles du
neurodéveloppement

Vous souhaitez obtenir l’un des livrets ? Contactez-nous !

Guide sur 

Guide sur

Des outils à votre disposition

mailto:direction@cptsdelabrie.fr


VIE DE LA CPTS

Dans un contexte de tensions sur l’accès aux
soins et de délais parfois importants pour les
prises en charge en orthophonie, la CPTS de la
Brie travaille sur un dispositif visant à faciliter et
accélérer l’orientation des patients nécessitant
un bilan ou une prise en charge orthophonique. 

Il permettra notamment aux patients de consulter
un orthophoniste sans prescription médicale
préalable, tout en s’inscrivant dans un parcours de
soins coordonné et sécurisé entre les
professionnels du territoire.

La CPTS de la Brie travaille sur un projet en infectiologie
avec l’équipe mobile d’antibiorésistance (EMA) du GHSIF
de Melun, avec laquelle une charte CRTAB a été signée afin
de structurer les actions sur le territoire.

L’objectif est de développer des actions de formation et de
communication autour du bon usage des antibiotiques,
ainsi que renforcer la coopération entre professionnels de
santé.

Des événements de sensibilisation à destination des
professionnels et du grand public sont en cours de
préparation. Nous vous tiendrons au courant prochainement
des dates.

Projets en cours

Mise en place de 
l’accès direct  à l’orthophonie

Ensemble, luttons 
contre l’antibiorésistance 

1

2



FORMATIONS PROPOSÉES

direction@cptsdelabrie.fr

Incrivez-vous via le lien suivant : urlr.me/GBEdZU

Présincrivez-vous via le lien suivant : urlr.me/BYXQsF

Les CPTS du nord du 77 s’associent pour organiser une formation commune 
de maitre de stage (MSU).

Elle permet d’apprendre à accueillir et encadrer des étudiants en santé, tout en
valorisant votre pratique et en contribuant à la formation des futurs
professionnels.

Les CPTS de la Brie, de Sénart et de Melun Val de Seine  
s’associent au GHSIF de Melun pour vous proposer une
formation sur les outils de prise en charge du handicap.

Un grand nombre d’enfants sont surexposés aux écrans,
ce qui a un impact direct sur leur santé. Cette formation
vous donnera tous les outils pour assurer une prise en
charge optimale des patients surexposés. 

La CPTS de la Brie, en collaboration avec la CPTS de Sénart, propose un atelier
d’expertise sur la prise en charge des plaies et de la cicatrisation. Destiné aux
professionnels de santé de ville, cet atelier vise à renforcer les connaissances,
partager les bonnes pratiques et favoriser la coordination des soins.

Pour vous préinscrire ou être informé de la date de la formation, contactez-nous ! 

Formation maître de stage (MSU)

Formation handicap
8 juin 2026

Formation surexposition aux écrans

Atelier plaies et cicatrisation

13 octobre 2026

07 88 27 62 22

Date à venir

Date à venir en journée en semaine 39

Pour vous préinscrire ou être informé de la date de la formation, contactez-nous ! 

mailto:direction@cptsdelabrie.fr
http://urlr.me/GBEdZU
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAAEYmjehUN003VDBFN1k1TjZYSlcyUVBWRDJEN0gxMy4u


ÇA S’EST PASSÉ

8 
mars 

9 
mars 

À l’occasion de la Journée des droits de la
femme, la CPTS de la Brie et la ville de Chevry-
Cossigny ont coorganisé une journée dédiée à
l’endométriose au Centre culturel La Marmite,
un événement qui a également marqué le
premier anniversaire du groupe de travail
« Santé de la femme ».

53 femmes ont été sensibilisées à travers trois
cercles de parole : comprendre l’endométriose,
nutrition adaptée, et vivre avec une Endogirl.
Elles ont également pu participer à un atelier
yoga et à une séance de zumba jaune.

Vous avez raté cette journée ? Le prochain
cercle aura lieu le 18 mai et abordera le thème
« Endométriose et santé au travail ».

À l’occasion de la Semaine du rein, la CPTS de la
Brie et la Clinique de Tournan ont coorganisé une
journée de dépistage des maladies rénales,
avec la mobilisation de trois diététiciennes et en
partenariat avec France Rein.
Au total, 132 participants se sont présentés et 119
d’entre eux ont réalisé l’ensemble du parcours.
34 patients ont ensuite pu être reçus
gratuitement par un néphrologue pour vérifier
leur état de santé, dont 7 à 8 sans réel besoin
médical. 
Au total, 22,6 % des patients dépistés ont
présenté un résultat positif.

La CPTS de la Brie, engagée pour 
l’amélioration de la santé de la femme

Dépistage des maladies rénales
coorganisé avec la Clinique de Tournan



ÇA S’EST PASSÉ

12 
mars 

11, 12, 13 
mars 

12 
mars 

À l’occasion de Mars Bleu, mois dédié à
la prévention et au dépistage du cancer
colorectal en France, la CPTS de la Brie et
la Clinique de Tournan ont coorganisé un
dépistage du cancer colorectal avec la
mobilisation d’une diététicienne et en
partenariat avec la ligue contre le cancer.

Une trentaine de patients ont pu être
sensibilisés lors d’entretiens individuels
sur le lien entre alimentation et cancer.

La CPTS de la Brie a proposé gratuitement à ses
adhérents une formation complète AFGSU 2
(Attestation de Formation aux Gestes et Soins
d’Urgence de niveau 2) afin de renforcer leurs
compétences en situation d’urgence médicale.
Une prochaine session, qui sera cette fois une
session de recyclage sera organisée au cours de
l’année (pour les professionnels adhérents dont
l’AFGSU date de moins de 4 ans).

La CPTS de la Brie a réuni plusieurs IDEL du
territoire lors d’un Café IDEL, un moment
destiné à échanger sur le métier et les
besoins des professionnels.

Dépistage du cancer colorectal
coorganisé avec la Clinique de Tournan

Formation
AFGSU2

Café
IDEL

Pour vous préinscrire ou être informé de la date
de la formation, contactez-nous ! 



ÇA S’EST PASSÉ

24 
mars 

25 
mars 

La CPTS de la Brie a organisé une soirée
dédiée aux troubles du
neurodéveloppement (TND) au FSEF de
Neufmoutiers-en-Brie, réunissant une
trentaine de professionnels de santé.

Rythmée par plusieurs tables rondes,
cette rencontre a favorisé les échanges
autour des pratiques professionnelles et
a permis d’identifier les besoins du
territoire face aux difficultés actuelles du
parcours TND.

Vous avez raté l’événement ? 
Des moments d’échange par spécialité
seront organisés prochainement, nous
vous tiendrons au courant. 

Nous organisons également un forum sur
les TSA qui aura lieu le samedi 11 avril à
Brie-Comte-Robert et sera en libre accès
pour les professionnels et les usagers.

La CPTS de la Brie a organisé un atelier QVT à la
mairie de Brie-Comte-Robert, consacré à la santé
de la femme et animé par une sage-femme et
une diététicienne.

Ce temps d’échange a permis d’aborder les
enjeux de qualité de vie au travail et de
sensibiliser les participants aux problématiques
spécifiques de santé féminine.

Un atelier sur la qualité de vie au travail 
focus sur la santé de la femme

Soirée dédiée aux échanges sur les
troubles du neurodéveloppement (TND)



L’ACTU DU TERRITOIRE

direction@cptsdelabrie.fr

direction@cptsdelabrie.fr

Patients chuteurs, 
mobilisons nous ! 

Ensemble, agissons pour 
la santé des médecins

Un projet inter-CPTS se déploie en
Seine-et-Marne pour améliorer le
repérage et la prise en charge des
patients chuteurs, en partenariat
avec Alliance 77 et les
établissements hospitaliers du
territoire.

Un groupe de travail est en cours de
développement afin de renforcer la
prévention, fluidifier les parcours
et proposer des orientations
adaptées grâce à la coordination
ville‑hôpital‐médico-social.

L’un des médecins adhérent à la CPTS de la
Brie porte un projet initié par le CDOM pour
proposer des consultations médicales
dédiées aux confrères et consœurs de Seine-
et-Marne.
Face à la surcharge, l’épuisement et le
manque de suivi dont souffrent de
nombreux médecins, ce dispositif vise à
améliorer leur santé globale.

Vous souhaitez rejoindre le groupe de
travail ou avoir plus d’informations ?

N’hésitez pas à nous contacter !

07 88 27 62 22

07 88 27 62 22

Vous avez des crénaux disponibles pour assurer des consultations dédiées aux
professionnels de santé ? N’hésitez pas à nous contacter !

mailto:direction@cptsdelabrie.fr
mailto:direction@cptsdelabrie.fr


L’AGENDA

Inscription obligatoire via le lien
suivant : urlr.me/dqChz4

02
AVRIL

Journée mondiale de
sensibilisation à l’autisme

Forum sur les Troubles
du Spectre de l’Autisme

Entrée libre

Vous pouvez consulter le programme
de la journée en cliquant ICI

11
AVRIL

co-organisé avec le cabinet 
la Ritournelle et Cap & sens

13
AVRIL

1 journée
territoriale
pédiatrique

ère 

organisé par le Centre
Spécialisé D’Obésité IDF EST

http://urlr.me/dqChz4
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:11a88571-a58f-4d07-9255-e5a2411e3df5


L’AGENDA

Formation Handicap
organisée par la CPTS
et le GHSIF de Melun

Dépistage diabète
au centre Hyper U de Brie-Comte-Robert

Assemblée générale
à Yèbles

07
MAI

04
JUIN

08
JUIN

Inscription obligatoire via le lien
suivant : urlr.me/GBEdZU

28
AVRIL

Journée mondiale de la sécurité
et de la santé au travail

http://urlr.me/GBEdZU


L’AGENDA

Préinscription via le lien suivant :
urlr.me/BYXQsF

Atelier d’expertise sur la
prise en charge des plaies
et de la cicatrisation 

Formation sur la surexposition
aux écrans organisée par la CPTS 

DATE À VENIR
(SEMAINE 39)

13
OCTOBRE

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAAEYmjehUN003VDBFN1k1TjZYSlcyUVBWRDJEN0gxMy4u


L’INFO SANTÉ

Actualisation de la recommandation HAS
sur le dépistage du diabète de type-2

En janvier 2026, la HAS a publié une note de cadrage
annonçant une refonte majeure des recommandations
sur le dépistage du diabète de type 2, inchangées depuis
2003. 

Cette mise à jour répond à l’évolution épidémiologique, à
la hausse des cas chez les jeunes, aux nouveaux facteurs
de risque (SOPK, SAOS, perturbateurs endocriniens, santé
mentale) et aux inégalités persistantes.

La recommandation finale, attendue pour décembre 2026,
pourrait transformer en profondeur les pratiques : 

Les professionnels de santé devront donc se préparer à
intégrer ces nouvelles orientations dans leur pratique
quotidienne.

Âge de dépistage abaissé

Dépistage plus proactif et équitable

Meilleure prise en compte des populations vulnérables 
et harmonisation nationale des modalités

+
+
+



L’INFO SANTÉ

Mars Bleu est la campagne nationale de
sensibilisation au dépistage du cancer
colorectal. L’objectif  de cette campagne est
d’informer sur l’importance du dépistage
précoce, favoriser la prévention et réduire le
risque de complications. Un geste simple peut
sauver des vies . Si vous avez un patient âgé de +
de 50 ans, n’hésitez pas à lui recommander de
réaliser un dépistage.

Mars Jaune est la campagne nationale
dédiée à l’endométriose, une maladie
chronique gynécologique qui touche environ
1 femme sur 10 en âge de procréer. L’objectif 
de cette campagne est d’informer sur les
symptômes, favoriser un diagnostic plus
rapide et améliorer la prise en charge pour
mieux vivre avec cette maladie souvent
méconnue.

Un mois de mars
haut en couleurs

Mars Bleu

Mars jaune



L’INFO SANTÉ

Chou-fleur

Épinard

Carotte

Poireau Endive

Betterave Topinambour

Radis

Artichaut

Pomelo Ananas

Citron

Orange

Kiwi

Banane

PommePoireAvocat

Asperge

Rutabaga 
navet

Rhubarbe

Fraise

Chou pommé Patate douce

Les fruits et légumes d’avril



07 88 27 62 22

direction@cptsdelabrie.fr

www.cptsdelabrie.fr

49 boulevard Victor Hugo,
77220 Gretz-Armainvilliers

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour être
informé(e) de nos dernières actualités ! 

Un territoire, un objectif,
garantir un accès à la santé pour tous.

https://www.instagram.com/cptsdelabrie/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100074625609252
https://www.linkedin.com/in/cpts-de-la-brie/
https://app.siilo.com/qr/31e62384
tel:0788276222
mailto:direction@cptsdelabrie.fr
http://www.cptsdelabrie.fr/
https://www.google.com/maps/place/49+Bd+Victor+Hugo,+77220+Gretz-Armainvilliers/@48.7398054,2.7221935,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e6013108095555:0xd9d069b232ba90a1!8m2!3d48.7398019!4d2.7247684!16s%2Fg%2F11snpzsny7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/49+Bd+Victor+Hugo,+77220+Gretz-Armainvilliers/@48.7398054,2.7221935,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e6013108095555:0xd9d069b232ba90a1!8m2!3d48.7398019!4d2.7247684!16s%2Fg%2F11snpzsny7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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