
ENTRÉE 
GRATUITE

TROUBLES
CONDUITES

ALIMENTAIRES

BUCCO-
DENTAIRE

NUTRITION

HANDICAP

LÉSIGNY
Salle de l’Entre Deux 

Avenue des Hyverneaux

DIABÈTE
SANTÉ DE 
LA FEMME PARENTALITÉ

GESTES DE 
PREMIERS
SECOURS

STANDS DE PRÉVENTION • CONFÉRENCES • DÉPISTAGES •
ANIMATIONS • RENCONTRE AVEC DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ

FORUM
SANTÉ

19 SEPTEMBRE 2026
DE 10H00 À 17H00

FOODTRUCK SUR PLACE

Votre rendez-vous santé de l’année !

SANTÉ
MENTALE ADDICTION SANTÉ

SEXUELLE CANCERS

PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

SPORT
SANTÉ
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 SPORT SANTÉ
par un éducateur en activité 

physique adaptée

SANTÉ SEXUELLE
par le Comité de coordination Régionale 

de la Santé Sexuelle

PRÉVENTION DES CANCERS
par la CPAM

ANIMATION : CÔLON GÉANT
par la Ligue Contre le Cancer

DÉPISTAGE DIABÈTE 
par une infirmière libérale

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS
par le SURE

NUTRITION ENFANT, ADULTE 
ET PERSONNE ÂGÉE
par des diététiciennes

REBASAGE DENTAIRE
par Conceptys24

10h00 : Du simple aliment au produit ultra-transformé :  
              comment s’y retrouver ?
              animé par une diététicienne

10h45 : Nos assiettes face aux polluants : que savoir ? 
              animé par une diététicienne

14h00 : Burn-out : comprendre les signes pour mieux 
              s'en protéger 
               animé par une psychologue spécialisée en santé au travail

15h30 : Addictions : comprendre pour mieux agir 
             animé par Ethylot’Health 

CONFÉRENCES

PRÉSENCE 
DU CÔLON GÉANT

SCANNEZ 
POUR PRENDRE
RENDEZ-VOUS

21

PRÉVENTION DES CHUTES
par une ergothérapeute

23

STANDS PRÉSENTS
GESTES ET SOINS DE 

PREMIERS SECOURS DE L’ENFANT
par une infirmière puéricultrice

 SANTÉ DE LA FEMME 
(SANTÉ PÉRINÉALE)

par des kinésithérapeutes

 SANTÉ DE LA FEMME 
(ENDOMÉTRIOSE)

par des psychomotriciennes

DÉPISTAGE DES TROUBLES VISUELS 
par une orthoptiste

SUR RENDEZ-VOUS
FROTTIS ET PALPATION MAMMAIRE

par des sages-femmes

BOX PRÉVENTION SANTÉ 
DE L’ENFANT

par la Tribu Happy Kids

 DÉPISTAGE BPCO
par un kinésithérapeute
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3 PARCOURS DE SOIN HANDICAP
par une ergothérapeute4

 DISPOSITIFS HANDICAP
par l’association Hand’Aura5 6

7 SENSIBILISATION AUX ADDICTIONS 
RÉALITÉ VIRTUELLE / BLIND TEST

par Etylot’Health8
 TROUBLES DES 

CONDUITES ALIMENTAIRES
par l’association Adonis10

TURBANS DE CHIMIOTHÉRAPIE
par Suzéanne11 12

PRÉSENTATION DE 
MON ESPACE SANTÉ

par la CPAM13 14
15  DÉPISTAGE 

HYPERTENSION ARTÉRIELLE
par une infirmière libérale16

9

17 18
19

GESTES DE PREMIERS SECOURS
par le Centre Français de Secourisme

20
22BIEN-ÊTRE DES SOIGNANTS

par une pharmacienne

PRÉVENTION BUCCO-DENTAIRE
par une assistante dentaire


