SEDENTARITE*

ACTIVITE PHYSIQUE [2] [3]
Activité de + de 10 min consécutives a une

Nombre
d’heures [1]

intensité percue comme modérée a élevée

Nom et prénom du patient :
Nom et coordonnées de |'évaluateur

AVANT PROGRAMME

INITIAL

BILAN APA DE LA PERSONNE DIABETIQUE DE TYPE 2

W
v

CPTS

DE LA BRIE

Lundi =
Mardi =
Mercredi =
Jeudi =
Vendredi =
Samedi =
Dimanche =

Lundi =
Mardi =
Mercredi
Jeudi =
Vendredi
Samedi =
Dimanche =

Lundi =
Mardi =
Mercredi =
Jeudi =
Vendredi =
Samedi =
Dimanche =

Lundi =
Mardi =
Mercredi
Jeudi =
Vendredi
Samedi =
Dimanche =

Lundi =
Mardi =
Mercredi =
Jeudi =
Vendredi =
Samedi =
Dimanche =

*SEDENTARITE = temps en

dehors du sommeil passé a une

dépense énergétique proche du

repos par exemple : lecture, TV, assis, allongé

Activité :
1]
2]
3]

Durée :
1]
2]
3]

Glycémie par dextro
avant/apres activité ssi ttt
hypoglycémiant :

1] /
2] /
3] /

Intensité pergue : @ @ @

Plaisir : @ @ @

Activité :
1]
2]
3]

Durée :
1]
2]
3]

Glycémie par dextro
avant/apres activité ssi ttt
hypoglycémiant :

1] /
2] /
3] /

Intensité pergue : @ @ @

Plaisir : @ @ @

Activité :
1]
2]
3]

Durée :
1]
2]
3]

Glycémie par dextro
avant/apreés activité ssi ttt
hypoglycémiant :

1] /
2] /
3] /

Intensité pergue : @ @ @
Plaisir : @ @ @

Activité :
1]
2]
3]

Durée :
1]
2]
3]

Glycémie par dextro avant/apres
activité ssi ttt hypoglycémiant :
1] /
2] /
3] /

Intensité pergue : @ @ @
Plaisir : @ @ @

Activité :
1]
2]
3]

Durée :
1]
2]
3]

Glycémie par dextro
avant/apreés activité ssi ttt
hypoglycémiant :

1] /
2] /
3] /

Intensité pergue : @ @ @
Plaisir : @ @ @




ENDURANCE [1]

FORCE [1]

SOUPLESSE

SENSIBILITE

(1]

Ressenti = @ @ @ Ressenti = @ @ @ Ressenti = @ @ @ Ressenti = @ @ @

INITIAL

w Distance parcourue = Distance parcourue = Distance parcourue = Distance parcourue =

é - Ressenti = @ @ @ Ressenti = @ @ @ Ressenti = @ @ @ Ressenti = @ @ @

< s Nbr d’arrét si besoin = Nbr d’arrét si besoin = Nbr d’arrét si besoin = Nbr d’arrét si besoin =

E © FC repos = FC repos = FC repos = FC repos =

2 FC post TDM6 = FC post TDM6 = FC post TDM6 = FC post TDM6 =

= 0

9 TA repos = TA repos = TA repos = TA repos =

- TA post TDM6 = TA post TDM6 = TA post TDM6 = TA post TDM6 =

e = Pression en N ou poids en Kg = Pression en N ou poids en Kg = Pression en N ou poids en Kg = Pression en N ou poids en Kg =

o

=
Temps de maintien a 90° contre le Temps de maintien a 90° contre le Temps de maintien a 90° contre le Temps de maintien a 90° contre le
mur = mur = mur = mur =

TEST DE
LA
CHAISE

_ 2 Temps de maintien en secondes = Temps de maintien en secondes = Temps de maintien en secondes = Temps de maintien en secondes =
238
< o
Distance doigt-sol en cm = Distance doigt-sol en cm = Distance doigt-sol en cm = Distance doigt-sol en cm =

(72]
a

— Test — (au moins 2 bonnes réponses | Test — (au moins 2 bonnes réponses | Test — (au moins 2 bonnes réponses | Test — (au moins 2 bonnes réponses
o2z =3 sur 3 pour chacun des 3 sites) sur 3 pour chacun des 3 sites) sur 3 pour chacun des 3 sites) sur 3 pour chacun des 3 sites)
82
= é =8 Test + (2 des 3 réponses sont fausses | Test + (2 des 3 réponses sont fausses | Test + (2 des 3 réponses sont fausses | Test + (2 des 3 réponses sont fausses

sur au moins 1 site) sur au moins 1 site) sur au moins 1 site) sur au moins 1 site)

*Test au mono-filament [4] : faire tester d’abord sur les mains afin que le patient sache ce qu’il doit ressentir.
Appliquer le monofilament perpendiculairement a la peau sans que le patient ne voit ce que fait I'évaluateur.

) . ) : (T s @
Exercer une pression continue d’une seconde en faisant bomber le monofilament. jjb A {'Q.l ‘ ““.k f.'“'f-,
. . . . AL s 7 s . . . | .\ | \
Demander au patient s’il sent 'application et de quel c6té. Répéter 3x sur chaque site dont une fois factice. [5] /éi'{ \ o ‘\ .
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