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SPORT-SANTE

Les contre-indications a I’Activité Physique Adaptée (APA):

o Antécédent médical récent / non stabilisé de cardiopathie ischémique ou rythmique
=> Avis cardiologique avant prescription d’APA

» Rétinopathie diabétique non traitée ou traitée récemment => contre-indication a ’APA
d’intensité élevée et/ou intégrant des Valsalva

« Hypertension artérielle (HTA) non controlée => contre-indication a ’APA d’intensité
élevée et/ou intégrant des Valsalva

« Insuffisance Rénale Chronique (IRC) sévere => contre-indication a I’APA d’intensité
élevée et/ou intégrant des Valsalva

« Syndrome dysautonomique sévere => contre-indication a U’APA d’intensité élevée
et/ou intégrant des Valsalva

» Mal perforant plantaire => contre-indication temporaire a I’APA avec mobilisation des
2 membres inférieurs

« Traitement insulino-sécréteur / insuline => Surveillance AVANT / PENDANT / APRES

’activité physique de la glycémie capillaire

Algorithme de prescription :
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oui => avis cardiologie avant prescription APA non => Question suivante

Haute Intensité => Avis cardio et EE => OK o L. " L,
=> Recherche d’un syndrome dysautonomique / Faible intensite ou intensité modéree :
IRC / HTA non contrélée / Retinopathie non => Question suivante
traitée ou traitée récemment

Oui => Avis d'un dlabe;ci?X)Pgue avant prescription Non => Question suivante

}4'

Oui => Contre-indication a la pratique d’AP
avec mobilisation intense des 2 membres Non => question suivante
inférieurs

Non => Prise en charge médicale spécifique
avant prescription d’AP

Oui => Rédaction de l’ordonnance
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Prescription Type en précisant:
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Tableau S05-P03-C11-1 Classification des sports de Mitchell en fonction de leurs contraintes dynamiques et statiques.

Il. Moyenne Tira l'arc Sprint, sauts (athlétisme)""' Basket-ball

(20-50 % FMV)  Plongée sous-marine” Patinage artistique"’ Handball
Automobilisme"? Football américain'” Hockey sur glace'”
Motocyclisme'? Rugby™ Ski de fond (skating)™
Equitation'? Surf'? Course  pied moyenne distance

Ce tableau aide a guider un patient cardiaque dans son choix de pratique sportive.
(1) Sports présentant un risque marqué de collision.

(2) Sports présentant un risque en cas de cardiopathie & risque de syncope.

FMV : force maximale volontaire ; VO, max : consommation maximale d'oxygéne.
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Ordonnance Type DT2 :

Dans le cadre du dispositif Sport Santé pour les diabétiques de type 2, faire réaliser par

un professionnel qualifié en activité physique adaptée :




